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     Dependenta de nicotina este o problema importanta deoarece numeroase persoane incep de la o varsta mica sa fumeze si ulterior: prezinta adictie. Renuntarea la fumat duce in aceste cazuri la o simptomatologie suparatoare si devine si mai dificaila incercarea de renuntare. Educatia are un rol profilactic, iar psihoterapia rol esential, avand in vedere rolul primordial al fumatului in aparitia bolilor pulmonare cat si a cancerului pulmonar.
