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Rinosinusita este o problemă importantă de sănătate publica, a carei incidente pare să creasca impreuna cu incidenta a rinitei alergice. Acest facpt duce la duce la o povară financiară mare pentru societate. In ultimul deceniu au fost dezvoltate linii directoare, documentele consensuale și documentele de poziție privind epidemiologia, diagnosticul și tratamentul rinosinusitelor și polipozei nazale.
Datele disponibile sunt dificil de evaluat, interpretat și extrapolat iar informatia nu este uniforma iar conceptele difera.
Mare parte dintre aceste documente nu se bazeaza pe dovezi.
Instrucțiunile trebuie să fie informative, simple, ușor de utilizat și într-o formă care poate fi larg răspândită în cadrul medical, în scopul îmbunătățirii îngrijirii pacienților.
Liniile directoare trebuie sa fie clare, usor de aplicat si eficiente.
Scopul lucrarii este de a prezenta protoco;ul de diagnostic si tratament al rinosinuzitei cronice cu poliposaza nazala.

