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De-a lungul vieţii, omul experimenteazã în permanenţã emoţii pozitive şi negative.          Metaforic vorbind, totalitatea evenimentelor experimentate reprezintã tapiţeria vieţii noastre iar emoţiile reprezintã culorile. Educaţia pe care am primit-o şi societatea în care traim ne-au învãţat sa punem mare preţ pe raţiune şi intelect.                                                                                                                                                                                                                            Bineînteles intelectul poate genera satisfacţie şi recunoastere socialã, dar emoţiile ne vorbesc despre starea noastrã interioarã. ,,Emoţia’’ este o experienţã psihofiziologicã complexã a stãrii de spirit a unui individ când reacţioneazã la influenţe biochimice şi exterioare.                                   Existã şapte emoţii fundamentale şi numeroase combinaţii între ele.                                                                                Când emoţiile ne îmbolnavesc?                                                                                                       Existã o legãturã strânsã între emoţii, gânduri şi corp. Aşadar, sistemul nevos şi imunitar reacţioneazã la emoţii, însã emoţiile refulate pot determina disfuncţionalitãţi psihologice şi fizice.  De fiecare datã când se declanşeazã o emoţie negativã  în spatele ei se ascunde un mesaj, care aratã o nevoie nesatisfãcutã. Rolul emoţiilor negative este de autocunoaştere şi dezvoltare personalã.                                                                                                                        
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