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Quo vadis medicina?
Incotro medicina?

- Avem de ales intre a practica o
medicina clasica, usor inchistata in canoane
sau a trece la conceptul de

"open mind" - minte deschisa - prin medicina
holistica - integrativa
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Intrebarea esentiala la care raspunde cursul

“daca exista o utilitate a medicinii integrative in
tratamentul complex, pluridisciplinar al bolii
autoimune
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In medicina alopatd (europeani)
majoritatea tratamentelor se adreseaza
efectelor, pacientul fiind nevoit sa se
reintoarca la medic de fiecare data cand
boala recidiveaza

Tratmentul integrativ are ca scop
tratamentul cauzelor

https://www.youtube.com/watch?v=jYZnEWUnz94
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Medicina integrativa/holistica
0 houa paradigma

- importanta abordarii holistice vs abordarea
ultraspecializata

- consta din fuzionarea medicinei bazate pe
dovezi cu medicina complementara si alternativa
(reprezentata prin medicina ecologica
(,enviromentala”), alopatica, homeopatica, psiho-
sociala, etc.) pentru a oferi clinicianului, ecologului,
igienistului si pacientului prezent sau potential, un
ansamblu de metode de prevenire, diagnostic si
tratament ce au ca centru de referinta pacientul,
respectiv in mod holistic, in totalitatea complexitatii
sale si nu numai boala, ca o entitate detasata
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Integrative Medicine (IM) is the most recent
concept on the Complementary and Alternative
Medicines (CAM) debate, regarding the introduction
and management of new practices in the health
systems
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)l THE FORUM FOR

! Integrative Medicine

Preventia - incepe cu schimbarea propriului mod
de gandire, de manifestare faptica, de alimentatie
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WHAT Is INTEGRATIVE
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Obiectivul cursului
- consta in imbunatatirea practicii
medicale prin
- prezentarea actualitatilor in
domeniul bolilor autoimune privind principii de

tratament integrativ
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Absolventii de medicina

- invata medicina sau isi fac practica in spitale,
unde au parte de cazuri grave si urgente, unde nu sunt
conditiile pentru a practica si invata si o medicina
preventiva

- neglijand de multe ori factorii de mediu,
expunerea la toxine si poluanti (metale grele,
pesticide, insecticide s.a.), factorii genetici, nutritia si
stilul de viata, toate acestea avand o influenta directa
si fiind o cauza importanta a bolilor cronice in
societatea moderna
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Autoimmune
disease

Immune ¥
repulation
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Bolile autoimune, o abordare integrativa
- au o baza genetica, adica sunt foarte

personale
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Factorii favorizanti ai bolilor autoimune

Bolile autoimune sunt afectiuni extrem de
complexe, ale caror cauze nu sunt pe deplin
cunoscute. Acestea rezulta din interactiunea unuia
sau a mai multor factori favorizanti, cum ar fi:

- predispozitia genetica - majoritatea bolilor
autoimune sunt cauzate de o gena defecta care este
inactiva pana cand un factor favorizant o activeaza si
declanseaza boala

- stresul oxidativ (incapacitatea organismului de
a neutraliza radicalii liberi) - reduce functionarea
normala sau poate distruge celulele, inclusiv celulele
Imunitare
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- stresul psihic — tulburarile neuroendocrine

pot declansa boli autoimune
- depresia, anxietarea, stresul cronic

influenteaza raspunsul imunitar

Asa se explica de ce unele boli autoimune
apar mai frecvent dupa menopauza, iar altele se
pot ameliora sau agrava in timpul sarcinii sau
dupa nastere

- proteinele glicozilate sunt molecule
aberante si inutile rezultate din ,legarea”
excesului de glucoza de proteinele din organism
impotriva carora sistemul imunitar sintetizeaza
excesiv anticorpi
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- inflamatiile cronice sunt cauzate de excesul
unor substante proinflamatoare, cum ar fi factorul de
necroza tumorala (TNF-a), interleukinele IL-6, IL-1
si leucotrienele LTB-4

- deficitul de vitamine, minerale si malabsorbtia
produc un dezechilibru intre aportul de glucide, lipide
si proteine

- sanatatea sistemului digestiv - aproximativ
doua treimi din celulele imunitare se gasesc in
sistemul digestiv. Permeabilitatea intestinala
crescuta, dezechilibrul florei intestinale favorizeaza
patrunderea in circulatia sanguina a substantelor
antigenice
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In cadrul primului Congres International
de Medicina Integrativa (1997, Paphos, Cipru)
si a primei Conferinte Internationale pentru
cercetari alternative si integrative
complementare in medicina (2001, San-
Francisco, SUA) au fost puse bazele

metodologice si organizationale ale medicinei
integrative
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Medicina integrativa

- este un nou concept care, conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, reuseste sa
combine terapiile medicale alopate cu terapiile
medicinei complementare si alternative pentru care
exista dovezi stiintifice, siguranta si efecte
terapeutice demonstrate

- foloseste toate terapiile adecvate, atat
conventionale cat si alternative

- acorda mai mult timp si mai multa atentie
bolnavului
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Medicina integrativa
- se bazeaza pe definitia sanatatii

propusa de Organizatia Mondiala a Sanatatii

~Sanatatea este o stare pe deplin favorabila
atat fizic, psihic, cat si social si nu doar

absenta bolii sau a infirmitatilor”
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Scopul medicinei integrative

- abordarea cauzelor si nu doar a
efectelor bolii

Datorita complexitatii de a trata
bolile autoimune, solutiile de medicina
integrativa, inclusiv acupunctura si in
general medicina orientala au primit multa
atentie ca terapii de succes in tratarea
pacientilor
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Medicina integrativa

- un mod de ingrijire bazat pe intelegerea
bolnavului ca un intreg (abordarea holistica)

- medicina integrativa urmareste educatia si
responsabilizarea persoanelor pentru dezvoltarea
unui comportament de preventie cu scopul atingerii
si mentinerii sanatatii

- asocierea tratamentelor alopate cu
tratamente complementare
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Abordarea holistica a bolnavului

- se defineste ca intelegerea starii fizice,
emotionale, mentale, sociale, spirituale, a stilului de
viata, a influentelor genetice, de mediu, de munca si a
celor familiale, care ii pot afecta sanatatea

In medicina holistica nu exista termenul ,boala”,
ci dezechilibru energetic

orice dezechilibru se poate reechilibra, este

foarte normal si firesc sa se obtina procente foarte
mari de vindecare
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Abordarea integrativa, holistica
- pacientul, partener activ in procesul de
rezolvare a problemei de sanatate, participa la
decizia terapeutica
- nu tratam boli
- abordam fiecare persoana
- in functie de particularitatile sale, de

unicitatea genetica, biochimica, metabolica,
energetica si spirituala
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"Primul pas in diagnostirea bolii autoimune
este ca pacientul sa fie luat in serios",

spune reumatologul Raphael DeHoratius, care
declara cq,
uneori, este nevoie si de 2 ani

pentru a fi diagnosticata corect o astfel de boala,
deoarece simptomele apar lent

Pot fi usor confundate cu cele ale unui atac
viral sau ale unui sindrom de oboseala cronica
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Este important sa se faca o istorie medicala
amanuntita a pacientului, iar descoperirea unei
boli autoimune in familie trebuie Iluata in
considerare

Testele de depistare pentru unele dintre
aceste boli pot da rezultate false-pozitive, ceea ce
poate fi traumatizant pentru pacient

Se impune monitorizarea clinica unei
perioade mai lungi

Simptomele nu apar toate in timp si pot fi
intermitente
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Avand in vederea dificultatea diagnosticarii
acestor boli, unii dintre pacienti pot consulta ani
la randul diversi specialisti, cheltuind astfel sume
impresionate de bani, inaintea punerii unui

diagnostic corect
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Abordare integrativa

Ce se stie precis, la ora actualq, este ca in
toate bolile autoimune exista o predispozitie
genetica ce se poate activa, pe fondul unor factori
favorizanti

Fumatul, de exemplu, este incriminat ca
factor declansator in majoritatea bolilor (cancer,
boli de plamani, boli de inimd), are un rol
important si in aparitia poliartritei reumatoide
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How to Choose a
Funectional Medieine Doctor
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In momentul de fati, principalul Promotor este
Institutul de Medicina Functionala din SUA,
fondat in 1991 de catre distinsul
dr. Jeffrey Bland si condus in prezent de
dr. Mark Hyman, profesor si
speaker de renume international

www.functionalmedicine.org
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In afard de Institutul IFM care pregiteste si
certifica anual sute de medici practicanti, sunt
deschise inca doua centre mari de medicina
functionala in cadrul Spitalului Academic Cleveland
Clinic din Ohio si al Universitatii George Washington
din SUA, iar un numar de alte 26 de institutii medicale
de prestigiu din SUA au inclus sau vor sa includa
aceste cursuri in curricula lor

Potrivit datelor IFM, peste 100.000 de medici
practicieni au fost instruiti si practica acest tip de
medicina in intreaga lume
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Numarul medicilor practicieni este
extrem de mic si dorim

- sa Incurajam si sa ii sustinem pe toti cei
care au posibilitatea sa se instruiasca in SUA si
sa devina astfel practicieni si promotori ai
acestui nou tip de medicina in Romania,
contribuind astfel la o mult asteptata revolutie
in modul in care tratam bolile cronice
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Termenului de medicina functionala

- este sinonim cu termenul de terapie
complementara, si anume acela ca terapiile
functionale se utilizeaza pentru imbunatatirea
functionarii organismului bolnavului si al modului
sau de viata in intregime

- 0 medicina inalt personalizata si
individualizata, contine un set personalizat foarte
amplu de masuri terapeutice, dieta, miscare, sport,
masuri de reducere a stresului, reechilibrari
hormonale, biochimice, detoxifieri terapeutice,
reechilibrarea sistemului imunitar, asanarea
organismului de infectii microbiene si parazitare si
altele, care sunt diferite pentru fiecare pacient in
parte
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Medicina Functionala

Medicina Functionala este una dintre cele mai
noi ramuri ale medicinei holistice, integrative

Medicina Functionala cauta sa identifice si sa
se adreseze CAUZEI bolilor si care vede corpul uman
ca pe un singur sistem integrat (orientata spre
pacient)

Medicina functionala urmareste preventia
personalizata si se orienteaza asupra ingrijirii fiecarui
pacient, in functie de nevoile acestuia

www.functionalmedicine.org
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Medicina ,personalizata®

- pentru care nu exista doi bolnavi la fel,
chiar daca ar avea aparent aceeasi , boala"

- Medicina functionala reprezinta medicina
personalizata care abordeaza preventia primara si
cauzele subadiacente, in loc sa se orienteze
asupra simptomelor bolilor cronice grave
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Medicina integrativa, o metoda complexa
de ingrijire a pacientilor

- Medicina orientata catre pacient pune
accent pe ingrijirea pacientului, aceasta fiind mai
presus de ingrijirea bolii,

potrivit sfatului lui Sir William Osler, care spune
ca «este mai important sa stim ce pacient sufera
de o boala decat sa stim de ce boala sufera
pacientul»
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Printre bolile cronice care raspund bine Ila
abordarile medicinei functionale se numara: acneea
cronica, sindromul ADHD, oboseala cronica,
Alzheimerul si dementa, artritele si poliartritele,
alergiile si astmul, Ilupusul sistemic, alte boli
autoimune, preventia cancerului, sinuzitele cronice,
sindromul metabolic, diabetul, prediabetul, rezistenta
la insulina, dezordinile digestive (colon iritabil, reflux,
colita ulcero-hemoragica, boala Crohn), colesterolul
ridicat, alergiile de mediu si cele alimentare, tulburarile
de menopauza, fibromioalgia, migrenele cronice,
afectiunile inflamatorii, insomniile, cistitele
interstitiale, toxicitatea cu mercur si alte metale grele,
tulburarile de comportament, scleroza multipl3a,
Parkinsonul, osteoporoza, psoriazisul, sindromul
picioarelor nelinistite, tulburarile hormonale, etc
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Medicina Functionala se bazeaza pe examinarea
dezechilibrelor biochimice care stau la baza
patogeniei diferitelor afectiuni

- Dezechilibre hormonale si ale neurotransmitatorilor
-Dezechilibre ale sistemului redox de oxidare-reducere
- Disfunctii la nivelul mitocondriilor si ciclurilor ATP de
energie celulara

- Dezechilibre de detoxifiere si biotransformare

- Dezechilibre imunitare si inflamatorii

- Dezechilibre la nivelul microbiomului intestinal si a
membranei intestinale

- Dezechilibre structurale de la nivelul functiei
membranelor celulare pana la nivelul sistemului
musculo-scheletal

- Polimorfisme genetice (ex. defecte de metilare a
folatilor)
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Testele utilizate cel mai frecvent

- sunt cele care evalueaza statusul nutritional,
incluzand aminoacizii, acizii grasi si raporturile
acestora (pro si antiinflamatori), markerii stresului
oxidativ, enzimele de detoxifiere de faza I si 1II,
stresul oxidativ, nivelul vitaminelor, in special al
vitaminel D, alergiile si intolerantele alimentare,
disfunctiile mitocondriale, metalele grele. Pe langa
acestea sunt disponibile si teste pentru o varietate
de afectiuni, incluzand teste genetice specifice,
mutatii si polimorfisme, evaluari hormonale, inclusiv
ale hormonilor de stres, evaluari ale functiilor
sistemului gastrointestinal, permeabilitatii
intestinale, functiilor adrenalelor, tiroidei si multe
altele
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Apelarea la terapia integrativa

- nu presupune renuntarea la

tratamentul alopat
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Exista 5 cauze majore care favorizeaza
toate bolile

- Alergenii

- Microbii si dezechilibrele bacteriene din
intestine

- Toxinele
- Dieta necorespunzatoare

- Stresul
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Sprijinirea nu supresia sistemului imunitar in
bolile autoimune

- In medicina conventionald, existi teoria ca
daca ai o boala autoimuna nu o poti vindeca ci doar
ameliora anumite simptome, de obicei cu
medicamente “grele” care slabesc sistemul imuntar
si cu toate ca aceste medicamente pot fi eficiente in
ceea ce priveste simptomatologia bolii, acestea sunt
insotite de o pleiada de efecte adverse deoarece
suprima sistemul imun (oboseala, cresterea in
greutate, depresie, infectii frecvente, uneori cancer)

- Medicii alopati considera aceste tulburari ca
fiind nevindecabile, scopul tratamentului fiind de a
suprima simptomele bolii, deoarece cauzele care stau
la baza sunt considerate a fi necunoscute. Acest lucru
se face de obicei prin suprimarea sistemului imunitar,
lasand practic organismul lipsit de aparare
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In contrast, medicina functionala

- vede corpul ca un intreg si
afectarea unei functii poate duce Ia
afectarea altor organe si functii

- medicina functionala urmareste sa

intareasca sistemul imunitar prin
inlaturarea cauzei primare
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Medicina integrativa
- bolile autoimune sunt tratabile

- se folosesc abordadri care imbunatatesc
sistemul imunitar

- tratamentele includ utilizarea de doze mici de
naltrexone (LDN), reducerea metalelor toxice din
organism, corectarea deficientelor nutritionale si
tratarea infectiilor (paraziti, bacterii, virusuri)

- Naltrexone (Ravia la 50 mg) actioneaza
asupra tulburarile autoimune si alte boli prin
cresterea nivelului de endorfina produs pe timp de
noapte. Endorfina stimuleaza si imbunatateste
sistemul imunitar

- atentie Ravia trebuie luat in cantitati mult
mai mici de 4,5 mg, inainte de culcare
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Tratamentele majoritatii bolilor autoimune

- tratamentul alopat prezinta numeroase
efecte secundare, care il fac greu de suportat de
bolnav

- includ medicamente imunosupresoare care
au efecte secundare, precum:

- osteoporoza, diabet, infectii, dislipidemie,
hipertensiune, glaucom, cataracta, neuropatii
periferice, toxicitate renala si hepatica, greata,
cistita, cresterea in greutate, tulburari de somn,
probleme gastrointestinale, cancer
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- Cheia vindecarii, acestor afectiuni, este
inlaturarea dezechilibrelor care au determinat
sistemul imunitar sa reactioneze si sa atace propriile
tesuturi

- Atacul impotriva propriului organism
reprezinta o amenintare reala care poate pune in
pericol chiar viata. Pana in prezent, medicina alopata
nu dispune de o terapie capabila sa elimine
dezordinea aparuta in mecanismul de aparare al
organismului

- Singura arma, cunoscuta deocamdata, este
cortizonul, care se administreaza in fazele de criza ale
bolii, cu scopul de a inhiba sistemul imunitar

- Aceasta metoda, insd, este departe de a
raspunde asteptarilor bolnavilor, intrucat nu este
decat o amagire, boala continuand sa evolueze
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Bolile autoimune nu sunt boli independente, ci
sunt influentate de functionarea intregului organism

Unele celule imunitare circula in tot organismul
prin sistemul sanguin si limfatic, altele sunt stocate in
anumite tesuturi cu functii imunologice cum ar fi
pielea, membranele mucoaselor (bucale, nazale, uro-
genitale), splina, amigdalele palatine, ganglionii
limfatici, intestinul subtire, plamanii, secretiile
glandulare (saliva, secretiile gastrice, etc.)

Elaborarea programelor de tratament natural
pentru bolile autoimune este o adevarata provocare
din cauza acestor interactiuni complexe si a
dependentei raspunsului imun de starea de functionare
a intregului organism
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Este complet contraindicata folosirea produselor
naturale la intamplare, cu atat mai mult cu cat o boala
autoimuna apare, de cele mai multe ori, in asociere cu
alte boli autoimune, I1ar cauzele, simptomele si
tratamentul variaza foarte mult de la persoana la
persoana

Granita dintre sigur si toxic poate fi subtire,
atunci cand luati ,tratamente dupa ureche”

Programele de tratament natural sunt elaborate
pe baza analizei holistice a fiecarui caz, urmarindu-se:
reducerea actiunii factorilor favorizanti ai bolilor
autoimune; modularea raspunsului imunitar;
sustinerea structurii si functiilor organelor afectate de
tulburarile imunitare si de alte afectiuni prezente sau
cu risc de a se manifesta; ameliorarea reactiilor
secundare ale medicatiei alopate
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Evaluarea starii globale de sanatate a
pacientului, etapa esentiala iIn elaborarea
programului de tratament, se face pe baza
analizelor medicale, cat si a testarii EIS
(electroscanarea interstitiala)

Testarea prin EIS ofera informatii privind
starea functionala a diferitelor organe si riscurile
de aparitie a unor afectiuni imunologice,
respiratorii, cardiovasculare, endocrine,
genitourinare, metabolice, digestive, neurologice,
inainte ca acestea sa poata fi evidentiate prin
analize sanguine sau imagistice

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



Scleroza este o boala autoimuna grava, care este
adesea progresiva

- modificari dietetice

- tratarea cauzei - suprainfectia cu Candida
albicans

- eliminarea metalelor grele

- reducerea stresului sunt alte componente
esentiale in programul de recuperare
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Metode de reversibilitate a bolii autoimune

Eliminati glutenul, cerealele din dieta

Vindecati intestinul

Testati-va pentru metale grele si micotoxine
Identificati si tratati infectiile

Administrati stresul
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Toate bolile autoimune

- implica interactiunea mai multor gene
si triggeri din mediu

Un om se naste cu aceste gene, dar nu cu
boala. Ceva se intampla. Nu stim care este
semnalul care duce la debutul bolii, dar daca
am sti probabil ca am putea sa evitam sau sa
blocam procesul
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- stresul

- toxinele

- alimentatia dezechilibrata

- anumite medicamente

- infectii bacteriene sau virale

sunt tot atatia factori care pot declansa o boala
autoimuna, insa doar in randul persoanelor cu
predispozitie genetica pentru dezvoltarea unei boli
autoimune

- acesta este si cazul febrei reumatice: anticorpii
indreptati impotriva anumitor streptococi (ex:
scarlatina) incep sa atace ulterior si tesuturile
articulatiilor, renale si ale inimii. Insa si aceasta situatie
este conditionata de predispozitia genetica
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andala

How STRESS CAUSES
DIABETES AND
AUTOIMMUNE DISEASES?
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STRESSORS AND STRESS

- Stress is your
' response
to stressors
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Afectiunile autoimune

- boli ale civilizatiei, legate de modul de viata

- afectiuni a caror incidenta se afla in crestere, in
Romania nu exista statistici, in RO au inceput sa se
constituie registre de pacienti pentru fiecare dintre
aceste afectiuni, nu sunt contagioase

-abordare multidisciplinara, integrativa (viziune
holistica asupra pacientului)

- diagnosticul intarziat , de regula, apar intre 20-30 ani
-excluderea sociala, important sa-i ajutam pe pacienti
sa accepte boala, sa acorde mai multa importanta
starii de spirit pozitive pentru a avea o viata normala

- lipsa fondurilor (ca in orice afectiune, este nevoie de
mai multe fonduri). In prezent unele terapii sunt
compensate 50%, altele 100% prin intermediul
programelor de sanatate
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Diagnosticul de boala autoimuna este o
problema in toata lumea

Diagnosticul se stabileste de multe ori
foarte tarziu, au aparut analize noi care ajuta sa
diagnosticam corect aceste boli

O mai buna informare a medicilor de familie

Informarea pacientilor (ghiduri de informare
pentru pacienti - psoriazis, boli inflamatorii
intestinale, lupus, etc...)

http:/ /www.printo.it/archive/pediatric-
rheumatology/information/Romania/2.htm
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Analizele necesare monitorizarii bolii trebuie
suportate din buzunarul pacientilor

Pentru poliartrita reumatoida, pacientii trebuie
sa isi faca un RMN al articulatiilor o data pe an care
costa 500 lei

https://www.youtube.com/watch?v=cqcDV1Pcn3U

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



fnfiintarea unor centre specializate pe
tratamentul bolilor autoimune in cadrul spitalelor,
cum sunt in Israel ar putea fi o alta abordare
pentru managementul afectiunilor autoimune

In Spitalul Colentina existd nuclee pentru
astfel de centre — echipe de medici (dermatologi,
reumatologi, nefrologi, imunologi...) care lucreaza
impreuna pentru tratarea bolnavilor cu afectiuni
autoimune

http:/ /forpedia.ro/archive/index.php/t-9620.html
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Definitia de baza a

o perturbare a raspunsului autoimun

Etiologia exacta a

nu este inca cunoscuta
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Prezenta unei

va alerta medicul si pacientul,

deoarece exista riscul ca

sa apara la acelasi individ sau
la alti membri din familie
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Pacientlii cu

pot fi tratati de medici

indiferent de specialitatea medicala
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Prezenta este

semnalata de aparitia
demonstrarea autoanticorpilor

de obicei constituie calea de

a recunoaste
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Etiologia este considerata
multifactorialq,

rezultatul final fiind

intr-un organ sau grupa de organe

Factorii genetici, de mediu, hormonali,
imunologici (probabil si altii inca
nerecunoscuti) sunt importanti in aparitia
perturbarilor imune
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Cele mail multe sunt

rare si cele mai multe nu sunt fatale

Nu orice leziune mediata imun este de
natura autoimuna

(ex. lezarea ficatului care se intalneste in
infectia cu virus B este in legatura cu
raspunsul imun fata de virus si nu in legatura
cu antigenele proprii ficatului)
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- poate fi declansat de raspunsul imun
fata de agentul infectios,

dar
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In alte stari, nu este inca clar daca
patogenia este autoimuna sau nu (ex. in
artrita Lyme cronica evolutia bolii poate fi in
legatura cu celulele T reactive fata de
antigenele de Borrelia burgdorferi)

In multe boli reumatice (ex. poliartrita
reumatoida) antigenele recunoscute de
celulele T sunt clar definite ca self sau straine
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presupun
recunoasterea autoantigenelor de

limfocite

distrugerea tesutului, implica celulele T
reactive fata de self, implica
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pot fi impartite in
doua categorii:

Ex de boli autoimune specifice de
organ:

- , In care distrugerea celulelor
tiroidiene poate duce la hipotiroidism
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= In care
celulele beta care secreta insulina sunt
distruse

o In care mielina
sistemului nervos central este distrusa

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



Cele mai bune exemple de
sunt

EX.
- lupusul eritematos sistemic (LES)

- poliartrita reumatoida (PR), poliartrita
reumatoida juvenila

- sindromul Sjogren
- sclerodermia

- polimiozita/dermatomiozita
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LES este
prototip

fata de diferite
sunt responsabili de
multitudinea manifestarilor clinice
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Poliartrita reumatoida
- proces selectiv de organ (articulatia),

- procesul de boala este sistemic, in
care
(ex. factorul
reumatoid) sunt de obicei prezente

- poliartrita severa este frecvent
insotita de manifestari extraarticulare
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pot fi impartite in boli
mediate de

- autoanticorpi sau de
- celulele T autoreactive

In

autoanticorpii fata de receptorul acetilcolinei
din muschi sunt responsabili de degradarea
receptorului, iar disfunctia duce la slabiciune
musculara
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N

In

autoanticorpii se leaga la receptorul
hormonului care

stimuleaza tiroida si

declanseaza
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Celulele T sunt responsabile de

-distrugerea mielineli si deficite
neurologice in

-distrugerea celulelor insulare in
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Numeroase rezultate indica ca aparitia
celor mai multe

are o baza genetica solida, de obicei cu
participarea

-genelor CMH (HLA: BS, B27, DR2,
DR3, DR4, DR5)

-nonCMH
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Pentru cele mai multe boli
autoimune, totusi,

factorii declansanti din mediu raman
nedefiniti

In si alte boli mediate de
autoanticorpi aparitia bolii
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Producerea de

este dependenta de celulele T CD4

A

-celulele T CD4 autoreactive si

-macrofagele par sa medieze lezarea
organului direct sau interactioneaza cu
celulele T CDS8
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Studii epidemiologice genetice
numeroase au aratat ca

(PR, diabetul tip 1,
LES, scleroza multipla, etc.) exista o
predispozitie genetica (multiple gene
determina susceptibilitatea si nu o gena
speciala este necesara sau suficienta
pentru aparitia bolii)
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de obicei
interactioneaza cu

si cauzeaza
aparitia bolii autoimune sau

schimba evolutia bolii autoimune

Efectul factorilor de mediu in cele mai
multe boli autoimune este dificil de definit
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Cei mai importanti factori de mediu cu
rol in declansarea

sunt

- infectiile (ex. prevalenta crescuta a
infectiei cu virusul Epstein-Barr la populatia
adulta in PR, sindromul Sjogren, LES)
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Studiile epidemiologice sugereaza ca

infectia cu virusuri (rubeola
congenitala) sau enterovirusuri sunt
asociate cu risc crescut de aparitie a

la subiectii susceptibili

Alte tipuri de virusuri s-au dovedit
importante in
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Infectiile

ar putea duce la eliberarea sau exprimarea

sau sa prezinte antigenele self sistemului
imun

S-a sugerat ca raspunsurile
inflamatorii pot sa cauzeze eliberarea
antigenului self si sa induca

(ex. miocardita
autoimuna dupa infectia cu Coxsackie B3)
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Infectiile

pot, de asemenea, sa induca

fata de agentul patogen prin

Cu

antigenul gazdei (ex. mimicrinia
moleculara)
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Este posibil ca

fata de agentul patogen sa afecteze sistemul
imun inclinand balanta catre

Aceasta ar putea implica eliberarea de
variate citokine proinflamatorii, un “shift” de
la raspunsurile celulare F sau
interferenta cu caile reglatorii normale
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Factorii de mediul influenteaza

(ex. in LES exacerbarea rash-ului sau chiar a
simptomelor sitemice dupa

- expunerea la soare

-exacerbarea bolii dupa infectii virale
sau bacteriene

-variatii in activitatea bolii dupa
administrarea de estrogeni)
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Exista

care par sa fie influentate de hormonii
sexuali, atat endogeni cat si exogeni,

dar

mecanismele sunt inca necunoscute
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Numeroase evidente indica ca
sunt necesare pentru exprimarea
celor mai multe

Importanta in initierea
si evolutia PR a fost un subiect de
controversa, majoritatea studiilor au aratat
ca citokinele care deriva din celulele T sunt
putine in sinoviala comparativ cu acelea
derivate din macrofage/fibroblaste
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Efectele terapiei impotriva

-celulelor T
-produsilor celulelor T

au fost moderate comparativ cu

terapiile impotriva
factorului de necroza tumorala-o (TNF-a)
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Evidente considerabile indica ca

in bolile autoimune specifice de organ sunt

specifice pentru un anumit antigen self si
sunt

stimulate de antigenele self
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Studiile au aratat ca

producerea de

in bolile autoimune sistemice (ex. LES) este
selectiva pentru anumite Si
este stimulata de antigenul self la nivelul

celulei B
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Eliberarea anormala a

prezentarea ulterioara la

este un mecanism important in
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explica cum infectia cu streptococ duce la

, cum anumite
infectii cu Gram-negativi duc la
la subiectii HLA-B27* cu sindrom Reiter
sau spondilita ankilozanta
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-Virusul Coxsackie ar putea induce

-Virusul Epstein-Barr ar putea stimula
raspunsul autoimun fata de antigenul
nuclear Sm in

-Proteinele de soc termic bacteriene sau
virusul Epstein-Barr ar putea fi asociat cu
aparitia
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par sa fie mai importante in
aparitia bolii autoimune decat
autoanticorpii

Studiile au indicat ca activitatea

este dependenta de
prezenta celulelor B

, asemanatoare
celulelor T specifice pentru antigenele
straine trebuie sa primeasca semnale
numeroase sa fie activate
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Celulele prezinta mult mai mare
potential sa medieze distrugerea
tesutului/organului respectiv in variate
boli autoimune specifice de organ (ex.
scleroza multipla, diabetul tip 1)

Studiile asupra pacientilor cu PR au
aratat ca celulele sunt implicate in
patogenie (rolul TNF-a )
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In LES

raspunsurile tip pot sa fie
mai importante in aparitia bolii
comparativ cu alte boli specifice de
organ
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In concluzie,
aparitia

este un proces complex

Se cunoaste putin despre mecanismele
implicate in

- aparitia ruperii tolerantei fata de
self

-declansarea bolil autoimune
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Mult mai bine se cunoaste
decat
- autoanticorpii sau

- leziunile mediate imun care conduc
la manifestarile bolii

Multe aspecte importante sunt inca
necunoscute
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Datorita noilor informatii intelegerea

bolilor autoimune

va progresa in viitorul apropiat
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Concluzii

Medicina conventionala considera Dbolile
autoimune ca fiind incurabile, prescriind medicamente
puternic imunosupresive ce se administreaza intreaga
viata

Practicienii medicinei alternative vad bolile
autoimune ca fiind cauzate de un sistem imunitar
coplesit, cauzat de toxicitate si deficiente nutritionale

Pe langa toate acestea bolile au si o cauza
psihologica sau emotionala

Abordarea pentru multe dintre aceste disfunctii
ale sistemul imunitar include: cresterea functionarii
sistemului imunitar, eliminarea agentilor infectiosi,
scaderea toxicitatii si urmarea unei diete nutritionale
specifice care include suplimente nutritive precum si
echilibrarea emotionala si spirituala
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Tulburarile autoimune pot fi tratate cu succes

In ce masura pot fi prevenite bolile autoimune
(ex: daca alti membri ai familie sufera de aceasta
boala), reprezinta un subiect de discutie, pentru care
nu s-a gasit inca nici un raspuns

Cum greseste medicina conventionala
intelegerea bolii autoimune ?
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Cu cat intelegem mai mult despre aceste
boli, incluzand genele responsabile de
predispozitia la acestea si factorii de mediu
care declanseaza instalarea bolii, cu atat ne
apropiem mai mult de tratamente mai bune si

de masurile de prevenire

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



mancati sanatos

- evitati soarele

- odihniti-va suficient
- nu fumati

- efectuati exercitii fizice regulate
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Schimbarea stilului de viata

Sportul - excelent antidepresiv
natural, prin eliberarea de

endorfine

i

1. Mancarea sanatoasa

2. Mersul pe jos, cel putin 30 de minute pe zi

3. Controlul stresului (stresul cronic are un efect
oxidativ)

4. Respectarea unui program de somn
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Din nefericire,

- trebuie recunoscut ca terapiile
integrative nu ofera un remediu complet de
vindecare al bolii autoimune, la fel ca si
medicina alopata, de altfel
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Poliartrita reumatoida

- cea mai frecventa boala reumatica de tip
inflamator care poate duce la reducerea duratei de
viata cu pana la 10 ani..

- boala sistemica autoimuna caracterizata prin
inflamatia articulatiilor, implicand atat factori
genetici, cat si de mediu

Astazi, exista tot mai multe cercetari care
mentioneaza ca persoanele cu poliartrita
reumatoida prezinta modificari specifice in
microbiomul din mediul oral si intestinal

- abordare terapeutica integrativa a bolii cu
ajutorul modificarilor microbiomului
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Lupusul eritematos sistemic
- ascunde, incda, multe secrete

- este diagnosticul care pune in
dificultate medicul si pacientul

http://www.academia.edu/8325245/GHIDUL_DE_STUDIU_
REUMATOLOGIE_Titlul_cursului_REUMATOLOGIE_CLINIC%
C4%82_ Autori_Simona_Rednic
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Lupus eritematos sistemic

fotoprotectie

renuntarea la fumat

controlul greutatii

exercitii fizice

aspirina in doza mica

calciu si vitamina D

bisfosfonati (renumitele fosamax si bonviva)
statine (medicamente pentru scaderea
colesterolului)

antihipertensive

contraceptive orale

terapie de substitutie hormonala
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Microbiom

Denumirea de flora intestinala, sinonima
cu ,microflora” sau ,microbiomul”, cum mai
este denumita, presupune totalitatea
microorganismelor care traiesc in mod obisnuit
in intestinul nostru
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Se stie ca intestinul unui fetus este steril,
asadar procesul de colonizare a tractului digestiv al
nou-nascutului incepe din momentul nasterii.

Apare o prima deosebire intre copiii nascuti
natural si cei nascuti prin cezariana, primii fiind iIn
situatia de a achizitiona mai rapid si mai direct
tulpini bacteriene derivate din intestinul mamei,
astfel ca s-a constatat ca microflora acestora se
dezvolta mai repede

In zilele si saptamanile consecutive nasterii
.achizitionarea” de tulpini bacteriene continua prin
contactul direct al nou-nascutului cu mama, dar si
din mediul inconjurator

Se pare ca modul in care se formeaza flora
intestinala influenteaza semnificativ tipul de flora
care se va regasi la organismul adult
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In acest sens unul dintre beneficiile
alaptarii la san este colonizarea mai rapida a
intestinului acestuia cu bifidobacterii, care
devin majoritare - un gen foarte important
de bacterii in cadrul microbiomului, laptele
de mama continand se pare un factor specific
de stimulare a dezvoltarii acestora
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Bolile inflamatorii intestinale

- precum boala Crohn, in cazul careia
exista un raspuns aberant al sistemului imun
impotriva unor antigene de la nivelul tractului
digestiv
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Pacientii cu boala inflamatorie intestinala

- prezinta risc crescut de osteopenie,
osteoporoza si fracturi osoase. Acest lucru a fost
atribuit malabsorbtiei calciului, reducerii nivelurilor
sanguine de vitamine D si K sau pierderii de masa
osoasa dupa tratamentul cu glucocorticoizi

Problemele microbiomului intestinal pot
modifica in mod semnificativ absorbtia nutrientilor,
dar microbii pot ei insisi sintetiza unele vitamine
(cum ar fi vitaminele B1, B3, B7, vitamina K2, etc.)
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Scleroza multipla

- boala autoimuna

Pornind de 1la premiza ca flora
intestinala are o mare influenta asupra
functiei imunitare, cercetatorii australieni au
folosit metoda transplant microbian prin
fecale (TMF) pentru scleroza multipla, cu
rezultate incurajatoare
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Limiteaza la minimum utilizarea de antibiotice,
pe cat posibil

Include in alimentatie alimente bogate in
probiotice si fermentate natural (Kimchi, varza
murata, chefir de apa, legumele fermentate si
kombucha)

Consuma fibre prebiotice (fibrele prebiotice
contribuie la inmultirea organismelor probiotice.
Alimente bogate in fibre prebiotice sunt radacina de
cicoare, frunzele de papadie, ceapa, usturoiul si napii
porcesti (sau merele-de-pamant)

Ia in considerare un supliment cu probiotice
(Lactobaccilus plantarum, Lactobaccilus

acidophilus, Bifidibacterium longum si Lactobaccilus
breyis) Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune
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Fiecare pacient este un unicat, boala sa
este aparuta pe un pattern personal, unic,
care are nevoie de o indicatie terapeutica
personalizata
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Redu consumul de zahar si carbohidrati
(alimentatiile bogate in zahar si carbohidrati
rafinati favorizeaza dezechilibrul florei intestinale,
asociata cu starile inflamatorii si riscul marit de
diabet)

Cumpara produse nemodificate genetic (unul
dintre motivele pentru care culturile sunt
modificate genetic este sa reziste la ierbicidul
glifosat. Glifosat, ingredientul activ din Roundup®
s-a dovedit ca provoaca modificari majore la nivelul
florei intestinale)
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Nu mai folosi aspartam (Aspartamul duce la
modificari dramatice la nivelul florei intestinale,
asociate cu un risc semnificativ crescut de
dezvoltare a diabetului - chiar mai mult decat o
alimentatie bogata in zahar)

Redu consumul de gluten (Glutenul mareste
permeabilitatea intestinului permitand penetrarea
unor bacterii ce declanseaza stari inflamatorii in
circulatia sistemica)
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Dieta fara gluten (proteina din grau si
din alte cereale inrudite — secara, orz, ovaz),
se afla pe primul loc in topul obiceiurilor
alimentare din intreaga lume

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



celiac,disease=

gluten Iree food(fiet

: Pl
genetic ;-

’ -
-
-\
- —
O - -y
- —
- .-
—
o
‘.“
-
S—
-~
—
[ —
—_—
- -
[
-———
- -
w—~
———
- —

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



Tulburarea echilibrului florei intestinale poate
rezulta din cauze diverse, dar una din situatiile cele
mai frecvente este consumul de antibiotice

Antibioticele distrug in general atat bacteriile
patogene cat si pe cele benefice, rezultand o
tulburare a florei intestinale cu consecinte clinice
mai mult sau mai putin evidente, in functie de tipul
antibioticului, doza si perioada de administrare
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Cu cat tesutul este mai acidifiat,
creste riscul la infectii cronice, la boli cu
caracter autoimun,
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Dieta umana
masurile preventive dietetice

- probiotice (bacterii benefice), cat si
prebiotice (ceva bun cu care sa se hraneasca
bacteriile, precum fibrele)

- probioticele se gasesc in alimentele
fermentate precum muraturile, varza acra, iaurtul,
vinul, painea, sosul de soia, berea
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Probioticele

- sunt preparate care contin diverse
tulpini de bacterii care fac parte din
categoria celor benefice si necesare
echilibrului microflorei intestinale

- odata ajunse in intestin, acestea se
multiplica si refac echilibrul natural al florei
intestinale; de obicei se recomanda
administrarea acestora pe toata durata
tratamentului cu antibiotice si cateva zile
dupa
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Prebioticele

- sunt preparate al caror rol este acela de a
stimula selectiv inmultirea acelor tulpini bacteriene
necesare echilibrului microflorei intestinale;

- sunt recomandate, ca si probioticele, in
situatiile de tratamente antibiotice mai indelungate
dar si in diversele situatii in care se presupune un
dezechilibru al florei intestinale, asa cum se intampla
in sindromul de intestin iritabil, de exemplu
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In concluzie,

- rolul florei intestinale in economia
organismului este complex si iIncomplet
cunoscut

- tulburarile secundare dezechilibrului

florei intestinale sunt probabil mai frecvente
decat se crede, dar deseori ignorate
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Dieta alcalina

Dates. Mgs, Lemons,
::;:::' Watermelon,
' Limes,
FIPB.:;;"EM" Grapefruit,
' Mangoes.
Apples, Pears, PEP'EH“
Raisins
| A .
Potatoes || Cooked ﬂﬁkra E’E"am' Epr:i:r?:i
(without || Spinach, BEANS E:':‘: -'::::r;', Vegetable
Chocolate || goos) TS || Baane, || VEGETABLES Lottuce, | o1k
' 5 ‘ LEGUMES Zucchini, i
S | Sweot Potaio, | - SF02Ch
| P Garlic
|| Pumpkin
| Seeds,
Sunflowss NUTS SEEDS Almonds
Flax Seed Qil Olive Oil
Wheat, White | White Rice,
Flour, Com,
Pastries, Buckwheat, CEREALS
Pasta Oats, Rye
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Dupa ce ati inceput sa urmati dieta alcalina,
este destul de simplu sa verificati nivelul pH-ului

Nu trebuie decat sa cumparati benzi speciale
si sa va testati urina si/sau saliva, in confortul
propriei case

Momentul cel mai bun pentru a face testul
este cu 1 ora inainte de masa sau 2 ore dupa masa

Daca urmati intocmai sfaturile dietei
alcaline, nivelul pH-ului in urina ar trebui sa fie
intre 6-6,5 dimineata si intre 6,5-7 seara

Nivelul pH-ului in saliva trebuie sa fie intre
6,5-7,5 tot timpul zilei

Nivelul pH-ului in saliva arata cantitatea de
acid pe care o produce organismul, pe cand cel din

urina arata cantitatea de acid eliminata de
organism Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



Plasmafereza reprezinta o tehnica prin transfuzie
extracorporala care separa sangele in plasma si
elementele sale figurate

Prin aceasta metoda sunt inlaturate produsele
patologice din sange si din organism

Plasmafereza are un efect complex asupra
organismului de detoxicare, reocorectie si imunocorectie

Efectul de detoxicare se realizeaza prin eliminarea
si biotransformarea substratului patologic, astfel se
.deblocheaza” sistemul |Dbiologic de detoxicare

Reocorectia este realizata prin scaderea nivelului
vascozitatii sangelui, prin cresterea plasticitatii si
scaderea agregarii celulelor sangelui

Imunocorectia este realizeaza prin eliminarea
antigenelor, anticorpilor imunocirculanti, citokinelor,
celulelor imunocompetente si prin ,deblocarea”
sistemului imun
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Terapia cu plasmafereza

- se utilizeaza cand in plasma exista
componente cu efect patologic care produc
sau exacerbeaza o afectiune:

- anticorpi

- complexe imune circulante
- toxine

- colesterol

- crioglobuline
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Plasmafereza
Terapie de urgenta in urmatoarele afectiuni

® Guillain-Barré - poliradiculonevrita acuta

e Purpura trombotica trombocitopenica (PTT)

e Sindromul de hipervascozitate (disglobulinemii maligne)
e Miastenia gravis

e Sindromul Goodpasture

¢ Pancreatita acuta

e Eliminare de substante toxice

¢ Insuficienta hepatica acuta

e Soc endotoxic

e Tireotoxicoza

e Hiperbilirubinemie neonatala (Icter)

e Eclampsie (Afectiune grava care survine, in general, la sfarsitul
sarcinii, caracterizata prin convulsii asociate HTA

Ca terapie de urgenta, uneori plasmafereza devine o
necesitate terapeutica vitala
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Plasmafereza
Terapie primara in urmatoarele afectiuni

e Polineuropatii demielinizante inflamatorii cronice
¢ Purpura trombotica trombocitopenica (PTT)

e Crioglobulinemie

¢ Sindromul Goodpasture

e Sindromul Guillain-Barreé

¢ Hipercolesterolemia familiala homozigota

e Sindromul de hipervascozitate

e Miastenia gravis

e Purpura posttransfuzionala

e Boala Refsum

e Boli autoimune cu titru inalt de anticorpi circulanti

https://www.gralmedical.ro/Rolul-Plasmaferezei-in-terapia-
de-urgenta-primara-si-adjuvanta
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Plasmafereza terapeutica curativa are o
aplicabilitate clinica extensiva si se utilizeaza
in tratamente complexe, in paralel cu terapia
medicamentoasa

Plasmafereza terapeutica trateaza
aproximativ 150 de tipuri de maladii din

domenii medicale precum: obstetrica,
ginecologie, narcologie, resuscitare,
tratamentul maladiilor autoimune,

dermatologie, pediatrie si medicina de urgente
si dezastre
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In timpul procedurii este exclusid deteriorarea
elementelor figurante ale sangelui datorita
caracteristicilor fiziologice ale membrane de separare

Circuit extracorporal inchis are un volum redus
de umplere (65 ml)

Procedura poate fi efectuata si in conditii critice
si de hemodinamica instabila

Plasmafereza reducere factorii patologici din
sange cu 70%

Diminueaza riscul transfuziei sanguine
“Incrucisate”

Procedura nu prezinta risc de contaminre cu
aerul inconjurator sau de infectare a sangelui

Plasmafereza terapeutica poate fi utilizata si in
pediatrie si neonatologie
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Avantajele procedurii
si plasmaferezei prin membrane

Plasmafereza terapeutica se realizeaza
automat si are un grad ridicat de siguranta

Pacientul beneficieza de confort sporit

pe durata procedurii, in plus aparatul este
portabil
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Avantajele plasmaferezei prin membrane

Reduce vascozitatea sangelui si riscul formarii de trombi,
prevenind tromboza

Imbunatateste fluxul sangvin catre organe si tesuturi,
normalizeaza functiile organelor afectate

Reduce dimensiunea placilor de aterom si reface fluxul
sanguin in vasele de sange, elimina riscul de amputare a membrelor
inferioare

Reduce presiunea sangelui

Elimina sange reziduurile provenite de la virusi si bacterii, si
imbunatateste regresul bolii

Purifica sangele de autoanticorpi si complexe imune circulante

Reduce intensitatea simptomelor clinice si semnele de
exacerbare

Mareste durata de remisie a bolilor autoimune si alergice

Intensifica senzitivitatea la medicamente si reduce, in mod
semnificativ, dozele de preparate medicale (inlusiv preparate
hormonale si citotoxice) si efectele secundare ale acestora

Purifica sangele si tesuturile de toxinele acumulate si de
substantele daunatoare

Ajuta la intirérires br‘eguluidrganism



Substante inlaturate din sange dupa filtrarea plasmei

- Lipoproteine cu densitate scazuta si foarte scazuta -
Colesterolul responsabil de formarea placilor de aterom

- Trigliceride — Prezenta lor in exces este asociata cu lipidele si
metabolismul grasimilor

- Fibrinogen si produsele sale de sinteza — Factor de
trombogeneza Factor Willebrand, componentele complementului C1
si C3 — Substante ce insotesc deteriorarea vaselor de sange sau a
peretilor interiori ai acestora in diverse vasculite, diabet

- Complexe imune circulante — Conexiunea anticorpilor la
antigen, “fragmente” de bacterii ce migreaza prin organism si se
localizeaza la nivelul tesutului renal si al peretilor vaselor de sange,
determinand reactii autoimune

- Imunoglobuline, crioglobuline si anticorpi — Imunoglobuline
modificate, inclusiv autoanticorpi ce contribuie la aparitia bolilor
autoimune, distrugerea propriilor tesuturi, obstructia capilarelor, etc

- Fibronectina — In exces, contribuie la aderenta intre celule
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Plasmafereza ajuta in urmatoarele conditii

Maladii Autoimune

Lupus sistemic eritematos

Artrita reumatoida

Alveolita fibrozanta

Sarcoidoza

Glomerulonefrita

Hepatita cronica

Tiroidita

Diabet zaharat

Sindromul antifosfolipidic

Ateroscleroza

Hipertensiune arteriala

Amiloidoza

Cardiomiopatie restrictiva

Boli cutanate (psoriasis, pemfigus, sclerodermita, dermatomiozita)
Boli ale sistemului nervos (scleroza multipla, miastenia gravis,
sindromul Guillain-Barre, polineuropatie, atac ischemic)

Boli psihice (schizofrenie — catatonie febrila, sindrom neuroleptic
farmacorezistent, maladia Alzheimer)

Stomatologie

Oftalmologie
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Plasmafereza
Terapie adjuvanta in specialitatile

NEUROLOGIE: Poliradiculonevrite cronice, Scleroza in placi,
Sindrom Lambert-Eaton, Boala Behcget, Sindromul de
hipervascozitate

HEMATOLOGIE: Crioglobulinemii tip I, Purpura
trombocitopenica Imuna (PTI), Purpura trombotica
trombocitopenica (PTT), Lupus eritematos sistemic (LES), Boli
cu aglutinine la rece

MEDICINA INTERNA: Crioglobulinemie mixta, Periarterita
nodoasa, Dermatomiozita, Maladia Wegener,
Hipercolesterolemia, Boala Crohn, Ciroza biliara primitiva
DERMATOLOGIE: Pemfigus, Pemfigus bulos, Sclerodermie
REUMATOLOGIE: Poliartrita reumatoida, Sclerodermie
ENDOCRINOLOGIE: Hipertiroidie, Exoftalmie

NEFROLOGIE: Glomerulonefrita
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Contraindicatii

Plasmafereza terapeutica nu este recomandata in
urmatoarele cazuri:

- Modificari organice ale sistemului nervos si
cardiovascular

- Anemie (Hemoglobina sub 90 g/I)

- Hipoproteinemie (nivel total proteine sub 55 g/I)
- Hipocoagulare

- Contraindicatii relative

- Absenta accesului la vena

- Flebita in stadiu acut

- Reactii alergice la anticoagulanti, coloizi si
preparate proteice
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1975-1976 — Infiintarea Serviciului de Plasmafereza
de productie intensiva si fractionata; Stabilirea
bazelor teoretice si practice (experimentale) ale
plasmaferezei de productie in Centrul de
Hematologie Bucuresti
e 1979-1980 - Extinderea Serviciului de Hemafereza
de productie Si in scop terapeutic
e 1979-1996 - Dr. Cornelia SIARA a fost numita
Seful Serviciului de Transfuzii — Plasmafereza
terapeutica

e 2011 - A primit Diploma de excelenta din partea
Asociatiei Medicale Romane de Plasmafereza

e 2013 - A fost desemnata Presedinte de onoare al
Asociatiei Medicale Romane pentru Plasmafereza

https://www.gralmedical.ro/Afectiuni-patologice-tratate-prin-
Plasmafereza
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Oxigenoterapia hiperbara

Comitetul European de Medicina
Hiperbara (ECHM) si GTUM in Germania
(Asociatia Medicilor de Medicina Hiperbara)

site-ul oficial al Organizatiei Europene de
Medicina Hiperbara www.oegth.at

Actiunile oxigenului hiperbar

http:/ /www.medicinahiperbara.ro/principiu/
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- afectiune cutanata cronica, determinata
geneticc, ce se caracterizeaza prin leziuni
eritematoase, bine delimitate, de dimensiuni
variabile, ce sunt acoperite de scuame sidefii,
pluristratificate, usor detasabile, fiind rezultatul
unui proces de parakeratoza
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Exista doua variante distincte de psoriazis

- provocat medicamentos: psoriazis declansat
de medicament (drug-triggered), progresia leziunilor
cutanate continuand si dupa intreruperea

administrarii medicamentului
- psoriazis Indus medicamentos (drug-

induced), intreruperea administrarii medicamentului
stopand progresia in continuare a leziunilor
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Studiile clinice sustin ca psoriazisul se
exacerbeaza dupa stres psihic in 30-40% cazuri

Psoriazisul a fost intalnit mai frecvent la
persoane care urmau tratamente cu beta-blocante,
saruri de litiu, antimalarice, preparate corizonice
intrerupte brusc. Beta blocantele si sarurile de litiu
actioneaza prin reducerea activitatii adenilat
ciclazei, cu agravarea dezechilibrului nucleotidelor
ciclice din epidermul psoriazic

Urmatoarele medicamente au fost asociate
mai frecvent cu debutul psoriazisului: amiodarona,
clonidina, morfina, oxifenbutazona, fenilbutazona,
penicilina, iodura de potasiu, procaina, sulfapiridina,
aspirina, progesteron, digoxin
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Dieta este extrem de importanta in cazul
psoriazisului

- se recomanda eliminarea carnii rosii din dieta
si a gustarilor pline de grasimi nesanatoase, a
alimentelor procesate, a dulciurilor rafinate caci
acestea cresc inflamatia din organism si pot declansa
eruptiile de psoriazis

- se consuma in schimb peste de apa rece
(somon, macrou, hering etc.), seminte (de in, de
dovleac etc.), alune crude si alimente bogate in acizi
grasi omega 3 caci acestea au capacitatea de a reduce
inflamatia, conducand astfel si la ameliorarea
simptomelor psoriazisului

- dieta scazuta in produse lactate influenteaza in
bine evolutia psoriazisului

- diete fara gluten
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Artrita psoriazica
apare decat pe un teren
favorizat de psoriazis

Uleiul de peste poate reduce inflamatia"
Acupunctura

Curcuma

Coaja de saicie

Vitamina D

Vitamina K (se gaseste in varza, spanac, broccoli,
ulei de rapita, ulei de masline)

Vitamina B12
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Pentru pacientii tratati cu corticosteroizi pe
cale sistemica peste 1 luna, este necesar un
supliment combinat de calciu si vitamina D
pentru a preveni osteoporoza
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Spectrofotometrie cutanata

- dozarea intoxicatiei tisulare cu metale
grele

http://m.cotidianul.ro/prof-dr-ioan-nedelcu-medicina-
nu-este-o-profesie-este-o-arta-285190/

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



L\ o v
AR B =
AN e

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune



GREEN COFFEE BEAN
HELPS SUPPORT:

HaQ Ty Wegh!
Monocoaement

Hagithy Biood
Fressure Levels

‘afent. Naturgl
ANNooQon

QA 6 &

Medicina Integrativa Cursul I - Boli autoimune






Medicina Integrativa Cursul | - Boli autoimune



Studii complementare — atestate
pentru medicii de familie

Pentru inscriere aveti nevoie de urmatoarele documente, iar inscrierea se
face la sediul Centrului National de Perfectionare in Domeniul Sanitar
Bucuresti str. Bodesti nr. 1, sector 2, Bucuresti

1. Cerere Tip (Poate fi descarcata)

2. Copie Diploma Medic

3. Copie de pe cartea de identitate

4. Copie de pe Autorizatia de Libera Practica

5. Dovada de achitare a taxei de instruire (integral sau partial in functie
de specificul respectivului program)

Plata taxei se face in contul SNSPMPDSB:
ROS80TREZ70220F335000XXXX, Trezorerie sector 2, CIF 26328134, str.
Vaselor nr. 31, sector 2, Bucuresti sau la casieria SNSPMPDSB.

Relatii suplimentare in legatura cu structura modulara sau
plurimodulara, durata, cuantumul taxei de instruire pentru programul
specific la urmatoarele tel:

021-255.55.44 — Atestate diverse

021-624.19.67 — Atestate Homeopatie

021-624.19.68 — Atestate (Acupunctura, Api-Fito-Aromaterapie)
http://www.formaremedicala.ro/studii-complementare-atestate-pentru-medicii-

de-familie/
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